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O presente estudo tem como objetivo analisar os níveis de qualidade de vida e 
estresse em praticantes de ginástica geral e de modalidades competitivas. Partindo 
do pressuposto de que a relação entre estes fatores está associada, principalmente, 
a um estado de bem-estar físico, mental e social, acredita-se nas possibilidades de 
melhora da qualidade de vida e redução dos níveis de estresse por meio das 
práticas corporais e interações sociais proporcionadas pela ginástica geral. Este 
estudo caracterizou-se como descritivo diagnóstico, de caráter qualitativo e 
quantitativo. A amostragem constituiu-se de 60 sujeitos vinculados a duas 
instituições de ensino superior do município de Maringá-PR, sendo 30 deles 
praticantes de ginástica geral e 30 atletas de modalidades competitivas coletivas. 
Como instrumentos de medida foram utilizados dois questionários: o WHOQOL-Bref 
para a avaliação da qualidade de vida, e o Inventário de Sintomas de Stress para 
Adultos de Lipp (ISSL), que fornece uma medida objetiva da sintomatologia do 
estresse em jovens acima de 15 anos e adultos. A análise dos dados foi realizada 
por meio dos protocolos referentes aos testes aplicados e de estatística descritiva. 
Os resultados mostram que o nível de estresse é menor entre os praticantes de 
ginástica geral do que entre os praticantes de modalidades competitivas. No que diz 
respeito ao nível de qualidade de vida constatou-se semelhança entre os praticantes 
de ginástica geral e de modalidades competitivas nos domínios de relações sociais e 
meio ambiente, já nos domínios físico e psicológico o nível de qualidade de vida é 
superior entre os praticantes de ginástica geral. Entendemos que os resultados se 
justificam pelas características da ginástica geral, que por não ser competitiva não 
apresenta necessidade de alto nível técnico, ocasionando menor estresse 
psicológico e físico. Espera-se que, esta pesquisa venha a contribuir com estudos da 
área, bem como destacar a ginástica geral como possibilidade de atividade física 
que auxilia na melhora da qualidade de vida e redução do índice de estresse.  
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